
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１P 
・しながわでお花見を楽しもう！ 
・議会質問を行いました 
・私の本棚「○に近い△を生きる」 
・かんたんレシピ＜イチジクとナッツのサラダ＞ 
 ２P 

・小山台高校応援募金受付中 
・国保健診、風しん予防接種は 3 月 31 日まで 
・春のしながわ観光フォトコンテスト 
・予算特別委員会の様子放送予定 

も
く
じ 

♪イチジクとナッツのサラダ♪ 
私の実家にはイチジクの木があり、さほど珍しい果物ではありませんが、今や希少
品の類。イチジクは腸を整える繊維・ペクチンが含まれ、お肌のトラブル予防にも！
＜作り方＞2 人分 
1.イチジク 3 個を縦 4 等分に切り、皮をむいておく。クルミ 25ｇはから煎りする。
2.ベビーリーフ 1 袋は冷水にさらし水気を切る。 
3.鍋でバルサミコ酢大さじ 4 杯とコンソメスープ顆粒小さじ 1/3 を弱火でトロリ
となるまで煮詰める。オリーブオイル大さじ 1 杯を加え、さっと混ぜ火を止める。
4.お皿にイチジク、クルミ、ベビーリーフを美しく盛り、バルサミコソースをかけ
て出来上がり (^○^)／ 
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しながわ情報紙

ホットな品川区の情報や話題をお届けします。 
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ワクワク！ 第64号 

議会質問を行いました！ 
取り上げた「高齢者の支え」「空き家対策」「幼児への特別な配慮」「シ
ングルマザー支援」の内容をお知らせします。 
【テーマ】ひとり暮らし等高齢者をいかに支えるか 
(質問要旨) 
品川区高齢化率は 20％超、ひとり暮らし高齢者は 40％を占め、全国平
均を大きく上回る。高齢者支援策として、「地域包括ケアシステム」(①
医療と介護・福祉の連携②地域の助け合い)の構築が重要。 
①医療・介護等連携の現状と品川らしい連携の将来像とは何か。 
②一部町会で行っている「高齢者見守りネットワーク」を広げる工夫す
ること、また、オリンピックボランティア育成の場を地域に設けること
で新たな支え手の発掘ができないか。 
(答弁要旨) 
①品川区長をヘッドに医師会･歯科医師会･薬剤師会･13 病院等で構成す
る「地域医療連携会議」を設置し、下部組織の一つとして介護も加わっ
た「医療連携検討部会」をつくり、「地域ケア会議」を再編成した。こ
の仕組みを発展させ地域包括ケアシステムを構築していく。 
②「高齢者見守りネットワーク」の事例を町会へ広めるよう努める。ま
た、既存ボランティアとオリンピックボランティアが情報共有すること
で新たな人材の確保につながる。方法など課題とさせていただく。 
※質問にあたって、町会長、民生委員、高齢者クラブ、ケアマネ－ジャ
－のお話しを伺いました。 
【テーマ】空き家対策 
(質問要旨) 
品川区にある 2 万 5 千戸の空き家・室は、①老朽化し危険なもの②住宅
等に活用できるもの、が混在している。 
①老朽危険空き家の解消策は何か。 
②活用策では、低所得者住宅等への活用の他、会館・拠点がなく困って
いる町会への支援として活用できないか。 
(答弁要旨) 
①空き家の実態調査を行い、改善策や活用策などを検討し、空き家の発
生抑制や維持管理責任の明確化などを盛り込んだ条例も考えていく。 

②町会の状況を受け止め、会館建設や設備購入の助成などの支援を行っ
ているが、空き家活用についても検討する。 
※質問にあたって、不動産業者、町会長のお話しを伺いました。 
【テーマ】幼児への特別な配慮、発達支援 
(質問要旨) 
幼稚園・保育園には、指示が理解できない等いわゆる気になる子どもが
いる。子どもたちへの発達支援として、①園と保育者の対応力の向上②
相談・療育施設である品川児童学園の拡充が必要。 
①園と保育者の対応力向上へどのように取り組むのか。 
②品川児童学園の強化の取り組みはどうか。 
(答弁要旨) 
①保育園では、心理士が巡回相談を行っているが、特別支援保育推進委
員会中心に専門研修など実施し、保育士の資質向上に努めている。幼稚
園でも巡回相談を新たに開始する。 
②相談件数の増加に対応するため、品川児童学園のサテライト型発達相
談室を戸越ひまわり保育園跡に設置し、保育所等訪問相談支援も開始し
た。 
※質問にあたって、私立幼稚園のお話しを伺い、神戸市の視察を行いま
した。 
【テーマ】シングルマザー支援 
(質問要旨) 
非婚シングルマザーは、所得税の寡婦控除が適用されない 
ために、住民税、保育料、公営住宅家賃などを婚姻歴の 
ある母子家庭より多く負担しなければならない格差の 
実態がある。 
①保育料などの算定にあっては、寡婦控除を適用したと 
みなし、この格差の解消を実現してほしい。 
(答弁要旨) 
①他区で適用を始めたこともあり、みなし適用を行った 
場合の事業への影響把握を行ってきた。 
適用項目など検討していく。 
※質問にあたって、シングルマザ－のお話しを伺い、八王子市の視察を
行いました。 

しながわで 
お花見を楽しもう！ 

今年も桜の季節がやってきました。予報機関の桜開花予想では、
東京は例年よりやや遅めの３月２６日～２９日ごろに開花するよ
うです。区内にはお花見を楽しめるスポットがたくさんあります。
ぜひ、足を運んでみてください。 
＜区内の桜の名所＞ 
●目黒川沿いの桜（547 本）→川沿いの両側に桜並木が続きます
●しながわ区民公園（401 本）→区最大の公園、桜の広場あり 
●しながわ花海道（109 本）→菜の花と桜が同時に楽しめます 

● 目黒川でお花見クルーズ ● 
目黒川沿いに咲く満開の桜を、船から楽しんでみませんか？し

ながわ観光協会では、目黒川お花見クルーズを開催します。 
--------------------------------------------- 

開催日：３月３０日（日） 
出船時刻： ①１０：００②１１：３０③１３：００ 

④１４：３０（乗船時間約６０分） 
乗船料：１，０００円 
※小学生以上の方 各便２５名 ※当日受付のみ先着順です 
応募方法：T.Y.HARBOR BREWERY レストラン桟橋（東品川2-1-3：
天王洲アイル駅徒歩５分）にて９：３０より受付開始 

【問合せ】しながわ観光協会☎5743-7642 


